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PISCINA: PARQUESOL (VALLADOLID)
ACCESO INSTALACION: ver adjunto

CALENTAMIENTO: ver adjunto
PRUEBAS: ver adjunto

Actualizado: 10 12 2024

NADADORES PARTICIPANTES
COPA ESPANA 22 DIV
SABADO y DOMINGO, 14 y 15 DE DICIEMBRE 2024

ENTRENADORES: Jesus

ALOJAMIENTO Y COMIDAS:

Albergue Dominicas; C/ Camino de los Tramposos, 6. 47013 Valladolid; 983 232 539 (Necesario saco dormir o sabanas y toalla)
DESPLAZAMIENTO: Coches particulares.

JEFE / JEFA EXPEDICION: LAlberto Guerra; Diego Gallardo (Supl.)

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS y CAMBIOS: miércoles 27 noviembre

PARTICIPANTES BUS ACSM ALOJ 50M 50E 50B 100EST 100M 100E 100B 200EST 200M 200E 200B
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO SI 1 SI X X X X
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO Sl Sl X X X X
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA Sl Sl X X X X
PMS - MARTINEZ SECO PILAR S S X X X X
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4.2. Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitira a los deportistas
las salidas desde los poyetes a excepcidn de los Ultimos 30 minutos del periodo de
calentamiento en los que se habilitaran las calles 1y 8 para nado rapido con salida y
las calles 2y 7 para ritmo de prueba si n salida. Por motivos de seguridad, en las calles
1y 8 solo se permitira el nado rapido en la misma direccidn de la salida. El comienzo
de dicho periodo sera comunicado por la organizacion.

4.3. Por motivos de seguridad, no se permite el uso fuera del agua, de material que
suponga un riesgo para la integridad de los participantes.

5. Camaras de salidas y prueba.

51. La camara de salidas estara situada delante de la pantalla del marcador
electronico.

5.2. Las salidas de cada serie se realizaran con los nadadores/as de la serie anterior en
el agua, a excepcioén de las pruebas de espalda.

6. Bajas, cambios y pruebas de relevos.

Las bajas, los cambios y la composicion de las pruebas de relevos, deberan enviarse a
través del formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30
minutos antes del inicio de cada sesion. Dicho formulario estara disponible en la
pagina web de la Federaciéon de Castillay Ledn de Natacion (www.fenacyl.org).

7. Publico.
7.1. Se permitird la asistencia de publico hasta completar aforo.
7.2. No se podran reservar plazas en la grada, todo aquel agj
persona podra ser utilizado por otra.

7.3. NO SE PERMITE el acceso a los vestuari
no acreditada en la competicién.
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